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医学博士  大和 浩（やまと ひろし）先生 

演  題  人生百年時代を生き抜くために 

大和 浩（やまと ひろし） 医学博士 

産業医科大学 産業生態科学研究所 健康開発科学研究室 教授   

1986年に産業医科大学を卒業。内科とりわけ呼吸器内科をご専門とされる。1992年より、産業医科大学産業

生態科学研究所に所属され、2006年より教授としてご活躍されています。 

 

〇専門分野 

アスベスト研究、作業環境に於ける粉じん・有機溶剤対策、「喫煙率ゼロ」を目指した職域の喫煙対策、

多忙な勤労者が運動習慣を獲得・維持するための職場環境と指導法 

 

長年、産業医として職場の環境の改善や、働く人の健康を守るための研究を続けてこられた先生です。特に、

禁煙や受動喫煙の防止について、科学的な観点から研究されています。多くの喫煙者の禁煙サポートにも尽

力されてきました。 

日時 ： 2026年 1月 29日（木）13:45～15:40（予定）  

場所 ： 盈進中学高等学校 本館（新校舎）1階 多目的ホール 


